
НОВЫЙ ОБРАЗ

СЕВЕР

КУБОК МОСКВЫ 2022
по северной ходьбе
в рамках Всероссийского проекта «Северная ходьба -новый образ
жизни»



О рганизатор
Добровольный физкультурный союз граждан и 
организаций в сфере популяризации 
физической культуры и развития массового 
спорта

При поддержке
Министерство спорта Российской Федерации. 

Правительство Москвы.

Федерация спортивного туризма России.

АНО «Национальные приоритеты».



СЕВЕРНАЯ ХОДЬБА -  НОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Проект реализуется при грантовой поддержке 
Министерства спорта Российской Федерации в рамках 
федерального проекта "Спорт - норма жизни" национального 
проекта "Демография".
ИНИЦИАТОР ПРОЕКТА
Ирина Слуцкая -  призёр Олимпийских игр, чемпионка мира и 
Европы по фигурному катанию, заслуженный мастер спорта 
России.



ДИПЛОМ

Повышение доли граждан систематически занимающихся физической культурой и спортом, 
выработка у них необходимых навыков и умений по ведению здорового образа жизни, путем 
популяризации и приобш,ения к регулярным занятиям северной ходьбой, как наиболее 
доступным видом физической активности; активизация спортивно-массовой работы по 
внедрению северной ходьбы в субъектах Российской Федерации.
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Приобщить к систематическим занятиям физической 
культурой и массовым спортом, в частности к занятиям 
северной ходьбой 15000 человек не менее чем из 43 
субъектов РФ участников проекта.

Мероприятия
- Проведение тренировок не менее чем в 43 субъектах 
РФ.

- Проведение региональных соревнований в субъектах 
РФ участниках проекта.

- Проведение массовых стартов в субъектах РФ
участниках проекта.
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Задача проекта
Активизировать спортивно-массовую работу и создание 
клубов, секций, групп по северной ходьбе по месту 
работы и жительства граждан, в том числе в малых 
городах, удаленных населенных пунктах, сельской 
местности.

Мероприятия
Содействие в проведении мониторингов среди 
муниципальных образований субъектов РФ 
участников проекта на предмет готовности 
внедрения северной ходьбы.

- Содействие в разработке дорожных карт по /
внедрению северной ходьбы в субъектах РФ Ч  
участниках проекта. \

- Содействие НКО в подготовке грантовых заявок на f  
участие в конкурсах (федеральных и региональных]#* 
с целью реализации мероприятий дорожных к а р т ./

- Содействие в подготовке и обучении инструкторовЧ 
по северной ходьбе.





ПОДБОР КОМАНД ДЛЯ УЧАСТИЯ В КУБКЕ МОСКВЫ ПО 
СЕВЕРНОЙ ХОДЬБЕ
Срок: 15 июля 2022 г.
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Команда 10 человек (мужчины и женщины). Одна команда от района.
Участниками проекта являются работающие граждане в возрасте 18 -  65 лет. Возраст участников 
определяется на 31.12.2022.

Участники Соревнований должны быть самостоятельно экипированы спортивной формой (включая 
спортивную обувь). Инвентарь (палки для северной ходьбы) предоставляются Организатором на время 
проведения проекта.

Участники Соревнований должны иметь действующий медицинский допуск по форме согласно 
Приложению N° 2 к приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 
1144н с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по северной ходьбе на дистанции не 
менее той, на которой проводятся Соревнования.

Команда-участник должна своевременно заполнить заявку установленной формы на сайте 
www.dobrofiz.ru

При получении стартового пакета участника в месте проведения Соревнований, участники предъявляют 
документ, удостоверяющий личность, подлинник медицинского допуска, копию полиса страхования от 
несчастных случаев.

http://www.dobrofiz.ru


ШАГ 2
РЕГИСТРАЦИЯ КОМАНДЫ НА САЙТЕ WWW.DOBROF1Z.RU 
Срок: 20 июля 2022г.

ШАГ з
ПОДГОТОВКА КАПИТАНА КОМАНДЫ
Срок: 10 августа 2022 г.

• Предоставление доступа к онлайн курсу.
• Изучение видеолекций и выполнение домашних заданий.

• Обучение технике ходьбы.

ШАГ 4
ПОЛУЧЕНИЕ ПАЛОК ДЛЯ КОМАНДЫ
Срок: 10 августа 2022 г.

ПРОВЕДЕНИЕ УСТАНОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ ДЛЯ КОМАНДЫ
Срок: 10 августа 2022г.
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http://WWW.DOBROF1Z.RU


САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА КОМАНДЫ ПО 
РУКОВОДСТВОМ КАПИТАНА
Срок: август 2022 г.

УЧАСТИЕ КОМАНДЫ В ГОРОДСКИХ СОРВНОВАНИЯХ
Срок: сентябрь 2022 г.
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• Соревнования лично-командные. Состав команды -10 участников мужчины и женщины.
• Соревнования проводятся на маркированной дистанции, система оценки нарушений штрафная. Класс дистанци 

1. Протяженность дистанции 2-5 км. Количество точек контроля не менее 5.
• Команды победители и призёры Соревнований определяются путем суммирования очков, полученных тремя 

участниками, показавшими лучший результат среди мужчин и тремя участниками, показавшими лучший 
результат среди женщин в команде.

• Команды победители и призёры Соревнований награждаются кубками, медалями и дипломами 
соответствующих степеней.
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Контактное лицо:
Тихомиров Алексей Александрович, 8 (916) 521-8435
info@dobrofiz.ru, www.dobrofiz.ru

mailto:o@dobrofiz.ru
http://www.dobrofiz.ru

